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Definire le emozioni è da sempre molto complicato, sia per i più piccoli alla 
luce del loro “vocabolario sentimentale” limitato, sia per gli adulti. Questo 
albo inventario invita a osservarle e riconoscerle. 
È l’occasione di esplorare l’esperienza emotiva attraverso immagini 
esplicative, ma anche mediante azioni che ogni emozione è in grado di fare. 
In questo senso l’immaginazione - ad esempio - è descritta come una strana 
creatura che «viaggia con lo zaino in spalla lungo sentieri non battuti». 
Un libro apparentemente semplice che può aiutare il lettore a riflettere sulle 
emozioni, che tanto rappresentano il nostro tempo storico. Le emozioni sono 
dunque come strane creature, simpatiche o buffe, grandi e piccine, dolci o 
spaventose, ma ciascuna con la sua personalità. 
Emozioni che abitano  tutte dentro di noi, indipendentemente dalla nostra 
provenienza, appartenenza religiosa, condizione sociale.  


